Isoleren kruipruimte goed voor
portemonnee én gezondheid

Deze koude winter beseft
menig woningeigenaar het
zich weer. ‘Eigenlijk zou ik
de boel eens goed moeten
isoleren...’ Als eerste wordt
dan gedacht aan het goed
afdichten van ramen en deu-
ren. De zolder voorzien van
een laag isolatiemateriaal
ligt eveneens voor de hand.
Maar laag bij de grond is net
zo goed winst te behalen.
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Niet alle nieuwbouwwoningen heb-
ben nog een kruipruimte, maar in
de meeste oudere huizen is wel een
beetje ruimte tussen de vloer en de
bodem onder het huis, Fraai is het
er nooit, maar nuttig zeker. De bui-
zen voor de waterleiding, riolering,
gas en de (stads)verwarming wor-
den er aan het zicht onttrokken.

Tegelijkertijd kan de kruipruimte
behoorlijk gezeur met zich meebren-
gen: stank, vocht, ongedierte, schim-
mel én kou. Vooral mensen die lij-
den aan aandoeningen als reumaen
cara hebben last van vochtige, kou-
de kruipruimten.

Isoleren dus maar. Mits goed aan-
gepakt niet alleen fijn voor lijf en le-
den. Want een kruipruimte waarbij
de onderkant van de vloer is geiso-
leerd kan volgens Milieu Centraal
een jaarlijkse stookkostenbespa-
ring opleveren van 190 kubieke me-
ter gas. Dat is zo'n 115 euro. ,Als je
de bodem van de kruipruimte iso-
leert, is de besparing minder. Zo'n
80 euro per jaar,” weet Hans van
Dijk van Milieu Centraal.

De kosten voor het isoleren van
de kruipruimte zijn in vier tot tien
jaar terugverdiend. Een en ander is
afhankelijk van de gekozen isolatie-
vorm. Over wat het beste is - het aan-
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met chips van piepschuim. r070 GEEROEDERS DE VRIES, DOKKUM

pakken van de bodem of het isole-
ren van de onderkant van de vioer -
lopen de opvattingen uiteen. Consu-
menten doen er dan ook verstandig

‘ De isolatievorm maakt
niet zoveel uit. Als
het werk maar goed
wordt uitgevoerd.

aan zich vooraf goed in de materie
te verdiepen en bij een aantal specia-
listen hun licht op te steken.

Van Dijk van Milieu Centraal zit
persoonlijk losjes in die meningen-
strijd. ,Op zich maakt de isolatie-

vorm niet zoveel uit. Als het werk
maar goed wordt uitgevoerd.” Overi-
gens betalen eigenaren van wonin-
gen die minimaal twee jaar oud zijn
het lage belastingtarief van 6 pro-
cent voor het uitgevoerde isolatie-
werk aan hun huis.

Het Friese bedrijf Gebroeders De
Vries - tot voor kort hadden ze in
Rotterdam een nevenvestiging -
heeft de afgelopen jaren vaak kruip-
ruimtebodems geisoleerd in op-
dracht van woningcorporatie WBR,
tegenwoordig Woonstad Rotter-
dam. Piet-Jan Dijkstra van het be-
drijf meent dat deze methode, waar-
bij chips van polystyreenschuim in
de kruipruimte worden gedepo-
neerd, voor de drassige Zuid-Hol-
landse bodem het beste is. ,Vocht
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heeft de natuurlijke eigenschap he
koudste punt op te zoeken. In eef
woning is dat de bodem van d
kruipruimte. Bij temperatuurver
schillen kan dat vocht condenseret
om tegen de onderzijde van de viog
te slaan waardoor het hout of het be
ton vochtig wordt. Dat is niet fijt
voor deconstructie of het wooncom
fort,” aldus Dijkstra. ,Met de chip
van piepschuim doorbreken we da
patroon van vochtneerslag tegen di
onderkant van de vioer want di
ruimte tussen de laag polystyreen
schuim en de onderzijde van di
vloer is warmer en droger.”

= Meer informatie is te vinden op
www.milieucentraal.nl i
www.kruipruimtes.nl
www.meermetminder.nl’



